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 Orvos (diploma: 1990, summa cum laude)  

 Szakvizsga: Klinikai farmakológia (2003), Sportorvostan (2018) 

 Oktatás és kutatás: SZTE Pharmacologiai Intézet (1990-1993) 

 Gyógyszeripari tapasztalat: Medical, Marketing (1993-2003, 2021-) 

 Projektmenedzser: SE Egészségtudományi és Sportorvosi Tanszék, MSTT (Magyar 
Sporttudományi Társaság) Mozgásgyógyszer szakbizottság (2011-2012), 
Egészségérték Kft. (2014-15) 

 Angol, francia, német nyelvtudás 

MUNKATAPASZTALAT: 

- Klinikum, oktatás, kutatás (1990-93): Szegedi Egyetem Általános Orvoskar Farmakológiai 
Intézete, kardiovaszkuláris experimentális munkacsoport 

- Gyógyszeripar (1993-2003): BASF Knoll Pharma, Knoll Hungária Kft., Abbott Mo. Kft. - 
kardiovaszkuláris gyógyszerek, LEO Pharma (2021-) – bőrgyógyászat (medical advisor) 

- Tanácsadó (2003-11): természetes élet- és gyógymódok, stresszmenedzsment, egészséges 
táplálkozás és mozgásprogramok 

- GYES, GYET (2003-11) 

- Foglalkozás-egészségügy: AUDI Győr (2015) 
 

Egyéb tevékenységek: 

- Testnevelési Egyetem Egészségtudományi és Sportorvosi Tanszék kutató orvosa, Magyar 
Sporttudományi Társaság Mozgásgyógyszer Szakbizottság projektmenedzsere (2011-13): 
mozgás prevenciós és terápiás hatásának tudományos igazolása, külföldi kontaktok 
felkeresése, kapcsolatépítés, oktatási anyagok összeállítása, elmélet gyakorlatba ültetése 



- Egészségérték Kft. (2014-15): kardiovaszkuláris rehabilitációs életmód program 
összeállítása, egészségmenedzseri képzés, orvos-szakértői anyagok összeállítása  

- Saját fejlesztések (2010-2020): STRESSZENCIA (komplex mentális- és mozgásprogram) 
tréningek, Mozgás- és Örömnap (egészségtudatosság elmélete és gyakorlata), M6 Sport 
and Medical Kft. 

- Online marketing (Közösségépítés, Dr.Ági „Mozgást receptre” stresszkezelő program) 

- Svéd partneri kapcsolat (2015-2018): Mental Health Run és Dance Project 

- Sportorvos rezidensképzés (2016-2018)   

- Országos Vérellátó Szolgálat (2019-): donorkivizsgáló orvos 
 

VÉGZETTSÉG: 

1990: általános orvos (Szegedi Szent-Györgyi Albert Orvostudományi Egyetem) 
2000: természetgyógyász (ETI) 
2002: fitoterapeuta 
2003: klinikai farmakológiai szakvizsga (Semmelweis Egyetem, Budapest) 
2009: klinikai homeopátia licensz vizsga (Pécsi Tudományegyetem) 
2009-10: egészségügyi posztgraduális képzés (Pécsi Tudományegyetem Egészségügyi Kar, 
Természetes Élet- és Gyógymódok szak) 
2010: természetes élet- és gyógymódok szakértője 
2012-15: PhD képzés (PTE Egészségtudományi Kar, Egészségtudományi Doktori Iskola) 
2018: sportorvostan szakvizsga (Semmelweis Egyetem, Budapest) 
 
NYELVTUDÁS 

- Angol (középfokú nyelvvizsga)  

- Francia (középfokú nyelvvizsga) 

- Német (beszéd- és beszédértés)  
  

 KÜLFÖLDI GYAKORLATOK 

1988: Párizs, belgyógyászat – Pitié-Salpetrière Kórház, Prof. Dr. Godeau 

1989: Szicília, Palermo – sebészet, Prof.Dr.L.F.Cortese 

1990: Nizza – neurológia, Prof. Dr.Chatel 


